
19-02-2023 को िसरडी िक काय
कारणी   
वा साधारण सभा िक बैठक म� 

आप सबका �ागत है   



 ‘भूखअ�ान िबमारीके िव ध अिभयान’ 
 ‘जागो बाई अिभयान’ 
 ‘युवा $म साधक समाज अिभयान’ 
 ‘सािथन जुडो आगे बढो’ 

त नी संघटना

सं*था +ारा चलाये जा रहे अिभयान 

 ‘सािथन जुडो आगे बढो’ 
 ‘त नी संघटना’ 
 ‘पारंप.रक– मिहला िकसान  ची समुह’ 

 ‘सुधा संिगनी अिभयान’ 



     उस �ान का  कोई 
लाभ नही ंजो समाज 
के िहत म�  नही ं 
जहा तक हम देख 
सकते है वहां तक हम सकते है वहां तक हम 

जानेकी हम कोिशश 

कर� गे 

2ोिक तभी तो हम 

आगे बढ़ सक� गे 



इस वष
 िक 6मुख प.रयोजनाए 

सुधा संिगनी 6ोजे8 
िनयिमत टीकाकरण व उसमे सुधारिनयिमत टीकाकरण व उसमे सुधार
MPVHA  व UNICAF  



       “सुधा संिगनी”  

पंचायत 9ाम 

िजला  बैतूल िवकास खंड आठनेर - 22 51 

िजला  बैतूल िवकास खंड भैसदेही 11 37 

िजला  अमरावती (महारा:; ) चांदूर  बाज़ार 15 18 



िनयिमत टीकाकरण अिभयान 
MPVHA  एवं युिनसेफ के साथ 
िजला  बैतूल (म.6.) भैसदेही िवकासखंड 10गांव 
िजला बैतूल (म.6.) भीमपुर िवकास खंड 10गांव िजला बैतूल (म.6.) भीमपुर िवकास खंड 10गांव 

मिहला �यं सहायता समूह के साथ 





    िकसान मिहलाओ के साथ 
       6मुख काय
?म 

िकसान मिहला मीिटंग 
पोषण वािटका 
सेहत बाग़ 
कAोB बेड, CPP , तरल खाद  कAोB बडे, CPP , तरल खाद  

िकशोरी  बािलका+ारा िकसानो काBLS सवC  
HB टBेिटंग  

िमDी प.रEण 

जैिवक खतेी के िलय ेजागFकता  रैली 
9ामसभा िमिGंग 

िकसानो स ेघर घर जाकर सAक
    





  01 अ�ुबर 2022 
6ेरणादायक चचा
 सH  

िवषय 1– �ावलंबन िवषय 1– �ावलंबन 

वIा – $ी िसJाथ
 िHपाटी IFS  
ज़ारखंड सरकार
िवषय 2 - तकनीक एवं मिहलाए , 

वIा – $ी योगेश एंडले 

6ितभागी – िसरडी एवं IRA  के सभी 
काय
कता
 





      02 oct -2022 गाँधी जयंती 
      सुधा संिगनी वािष
क उLव 
 
6मुख अितिथ – $ी  िसJाथ
 िHपाटी 
             -$ी योगेश एंडले 
             -$ीमित सुनीता िमGल 
- मिहला संमेलन  एवं वष
 भर िक उपलMNयो ं पर सOान 
- वष
 भर के तकिनकी काम का 6दश
न
- मिहलाओ ंजन6ितिनिधयो  युवावो +ारा अनुभवो ंका 6Pुितकरण 

सं*था प.रसर – 9ाम टेमनी 

- मिहलाओ ंजन6ितिनिधयो  युवावो +ारा अनुभवो ंका 6Pुितकरण 

-बचो युवा मिहलाओ ं+ारा सांQृितक काय
?म िक 6Pुित 

-वष
भर के अSे काय
 करने वाले करीब 40 TMI समूह को पुरQृत करना
-इन िनU $ेणी म� पुरQार िदए गए     40 मिहलाओ ंको बीज िवतरण 

1. िकसान मिहला 
2. पारA.रक जैिवक िकसान 

3. पोषण वािटका के िलये 

4. वारली प�िटंग बािलका 
5. बाल संसद 

6. एकल मिहला सOान 

7. 6थम पंMI के काय
कता






माच
 2022 अंतरा:; ीय मिहला िदवस  
- 04 .03 .2022 9ाम कोथल कुंड म� उपM*थत  मिहलाए 104 
6मुख गितिविध –अनुभव का आदान 6दान 
• नये SHG  समूह को माग
दश
न पुराने SHG समुह +ारा 
• 6 मिहला सहयोिगनी का सOान • 6 मिहला सहयोिगनी का सOान 

• Qूल जाने वाले बालीकाओ को 40 सेनेटरी पैड का िवतरण 

- 05 -03 -2022  9ाम िहडली  
उपM*थित -204 

मिहलाए ओर िकशोरी बालीकाये  ,6थम पंMI मिहलाए काय
कता
 
जन6ितिनिध 

?ाय?म िक थीम –िविधक सहायता िशिवर 

6मुख अितिथ – िसिवल जज भैसदेही 
6 वकीलो िक टीम ( भैसदेही , आठनेर )

40 बािलकाओ ंको पैड का िवतरण 



- 07-03 -2022 बिहरम कारंजा सं*था प.रसर 
6मुख अितिथ – डॉ उपमा दीवान 
शासकीय िवभाग से मिहला पुिलस कम
चारी 
उपM*थित 102 मिहलाए ओर िकशोरी बालीकाये 
6मुख 6ितभागी – एकल मिहलाए 
40 पैड का िवतरण िकशोरी बिलकाओ को  40 पैड का िवतरण िकशोरी बिलकाओ को  





डॉ. उपमा िदवान, 
$ी. संजीव जैन ,  
$ीमती शीतल  
कुल 9ाम नाम संWा आठ –
 एडापुर , सालीढाना, बंजा.रढाना  
,िज़री , मालेगांव ,धामोरी , जामठी ,

पेय जल , अ6ैल 2022 

,िज़री , मालेगांव ,धामोरी , जामठी ,
अXाडा ,पाटादा 
प.रणाम – पाटादा म� 9ामीणो ंिक पहल पर  िसरडी 
+ारा 30 साल पहले िनिम
त कुये का 
जीणY+ार(CROWD FUNDING )
9ाम मालेगाव म� 9ामीणो ंकी  पहल पर िसरडी +ारा 
30 साल पहले िनिम
त कुये का जीणY+ार 





तीन िदवसीय पोषण बाग़ �िश�ण 
6ितभागी – सं*था काय
कGा
 12 
प.रणाम – एनेिमया मुI 9ाम कैसे बनाए ,
पोषण बाग़ के माZम से कुपोषण को कैसे रोक 
सकते ,सकते ,

पोषण बाग़ के िकस तरह फायदे है यह िसखाया 
आहार िकस 6कार का होना चािहए ये िसखाया 
गया 





सुपा बायोटेक - तीन िदवसीय 
6िशEण 
6ितभागी -20 काय
कGा
 एवं 10 मिहला िकसान 
प.रणाम – सबने पारA.रक जैिवक खेती व कAोB 

बेड ,CPP, तरल खाद बनाना एवं उपयोग करना बेड ,CPP, तरल खाद बनाना एवं उपयोग करना 
सीखा 
बायोदयानािमक पJित  से खेती करने के िसJांत 

एवं तरीके सीखे , 





 तीन िदवसीय गौ 6िशEण 
6िशEक - $ी िम$ा 
6ितभागी- 25 पु ष 20 मिहला टोटल 45 
2ा िसखा –सभीने पशु िक देखरेख व छोटी 
मोठी िबमारी का घर ही रहकर कैसे मोठी िबमारी का घर ही रहकर कैसे 

इलाज करे िसखा ,अपने पशु िक रEा कैसे 

करे िसखा पशु िक िबमारी कैसे पहचाने 

देसी गाय िक पहचान कैसे करे ये 6िशEको 
ने  6िशEण दौरान िसखा 
प.रणाम – लAी वायरस दौरान खुदसे पशु 

िक  िचिकLा की 





सेहत बाग़ - तीन िदवसीय �िश�ण 
  6िशEण – सु$ी ]ेता गु^ा ,$ी आशीष वै_ (जीवनीय सोसायटी) 

6तीभागी - 18 काय
कGा
 , 22 पारA.रक िचिकLक 
सेहत बाग़  , ओषिधयो ं पौधो से  रोग रोधक Eमता बढ़ाना 
पारA.रक ओषिधयो ं पौधो का �ान बढ़ाना के बारे म� सीखा 
हमारे आस पास िक ओषधी के बारे जानकारी के बारे म� सीखा   





िव] तXाखू िनरोधक िदवस 
  रैली, सहयोग - MPVHA  

31 मई 2022 बैतूल एवं 2 जून 2022 आठनेर  म� 
िव] तXाखू िनरोधक अिभयान िक रेली का 
आयोजन िकया गया 
6ितभागी – युवा ,�ा` काय
कता
 ,सं*था 6ितभागी – युवा ,�ा` काय
कता
 ,सं*था 
काय
कता
 , NGO   6ितिनिध ,पंच सरपंच ,इन 

सबने िमलकर तXाखू िवषय पर  जागFकता 
करने हेतु िवशेष अिभयान रेली िनकाली
लोगो तक तXाखू से शरीर को होनेवाला  नुकसान 

से कैसे बचे इस बारे म� जानकारी दी गयी दोनो ं
जगह िमलाकर 300 6ितभागी उपM*थत थे 





कौशल िवकास काय
?म - वारली 
प�िटंग   

6ितभािग 25 यूंवितया   
6िशEक – $ीमती अंजिल िशंदे 
,खaवा  
6ितभागी को भारतीय कला  से 6ितभागी को भारतीय कला  से 

अवगत कराना ,उनके कौशb को 
बढ़ाना  
अपनी कला को बचाकर कैसे रखे 

वारली िक पहचान करना ,मुखवटे 

तयैार करना , ?ाc ओर आिद 

एM8िवटी को िसखाया  





          समर कd प 
9 वष
 से लेकर 14 वष
 तक के 
बालक ,बािलकाए का समर 
कैA का आयोजन िकया गया 
उपM*थित -45 उपM*थित -45 

6ितभागी – बालक बािलकाए 

गितिवधी – ड; ाइंग ,प�िटंग 

,?ाc ,डांस , िमDी के  

Mखलोन े,सूख ेपड़ेो के पfो  का 
उपयोग करना 
समय स ेअपना काम करना 
आिद एM8िवटी सीख े





9ाम सुखी म� बाल संसद एवं त नी 
gब +ारा गितिविध 

बाल संसद कैA व वाश  िक गतीिवधी 
त नी gब का दो िदवसीय कd प 
डॉ मंगला राठी +ारा त नी को मािसक डॉ मंगला राठी +ारा त नी को मािसक 

�Sता के बारे म� िसखाया 
ओर उसमे होनेवाली किठनाई का सामना 
कैसे करे इस िवषय पर जानकारी दी गयी 
मिहलाओ ंको Pन कd सर को लेकर उपाय 

बताये गए  





बालवाडी के    
गितिविध 
बाल वाडी म� बचो को किवताएं ,छोटी 
छोटी Bोरी िसखाये गए 
बचो ंको ज री चीजे सं*था के माZम 
से िदए गए ,बाQेट ,बोतh ,

हैa वाश के िलये बेसीगं बैग टांगनेहैa वाश के िलये बेसीगं ,बैग  टांगने 

के िलये हdगर ,टॉयलेट िसट ,इiी 
चीजो के साथ 

रंगो ंके �ान ,अEर �ान ,अंक �ान 

के बारे म�  िसखाया गया 
िकिवताओ  के साथ  एjन िसखाये 

गए   



जल जीवन िमशन उपभोIा समुह  
गंधे पानी का उपयोग न करे ,अSा 
पानी शरीर के िलये िकतना 
आवश2 है 
इस िवषय पर जागFकता िक गयी 
दूिषत पानी िकस 6कार हमारे शरीर 
को हािन पोहच्ाहता  है यह िसखाया को हािन पोहच्ाहता  है यह िसखाया 
गया 
हम� पानी िक ज रत िकतिन है 

,पानी के उपयोग ,पानी का हमारे 

धरती पर िकतने
 परस�ट  है ओर हम� पानी का 
उपयोग िकस 6कार करना है यह 

िसखाया 



 मिहला संOेलन 
मिहला िकसान Fिच समुह ICAR के 
िव�ानीक के +ारा 
मिहला 6ितभागी -160 
सं*था काय
कता
 - 20 
100 मिहला िकसान समुह को 4000 का बीज 100 मिहला िकसान समुह को 4000 का बीज 

िदया गया 
मिहलाओ ंके +ारा िकये गए कायY का 
6िशEण 

एक िदवसीय ट; � िनंग +ारा मिहलाओ ंको 
िविभf जानकारी दी गयी   
बीज बdक बनाने हेतु    





भारतीय मु ा सं"#थान नई िद&ी  बीज 
ब(क पर अंतरा)* ीय �िश�न 

 उपलMNया – टेमनी िसरडी म� बीज बdक िक 
*थापना 
पारA.रक बीज का बचाव पारA.रक बीज का बचाव 

पारA.रक बीज िक पहचान करवाना 
बीज को संभाल के रखना 
िवशेष देख रेख म� रखना 



6ित माह सभी काय
कता
 ओ िक 3 
िदवसीय Eमता िवकास 6िशEण 

मािसक .रTू एवं lािनंग बैठक 

मािसक .रTू 

मािसक .रTू एवं lािनंग बैठक 

 सभी काय
कता
  





 सुधा संिगनी सा^ािहक बैठक  
6ित बुधवार  एक से दीड घंटा ऑनलाइन बैठक 
सभी काय
कता
 ओ के साथ 
$ी योगेश य�डले $ी योगेश य�डले 

डॉ.उपमा दीवान 

$ीमती सुनीता िमGल के साथ 

िवषय तकिनकी जागFकता ,काय
कता
 Eमता 
िवकास 

स^ाह के सा^ािहक कायY का िवnेशन ओर 

िवचार िववेचन मीिटगं दौरान िक जाती 






